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Jak zrobié¢ screena
na laptopie

JenBook

Jjak zrobic screena na laptopis

Jak zrobi¢ screena na laptopie? Wykonanie zrzutu ekranu na laptopie lub komputerze stacjonarnym moze niekiorym wydawac
sie prostym zadaniem, ale nie wszyscy sg zaznajomieni z tym procesem. W naszym obszernym przewodniku znajdziesz
niezbedne kroki, aby wykonac zrzut ekranu na swoim urzgdzeniu.

Jak zrohi¢ screena na laptopie? Szybka wskazowka:

Aby szybko wykonaé zrzut ekranu na laptopie z systemem Windows, wystarczy nacisngé jednoczesnie klawisze ,Windows +
Print Screen”, a zrzut ekranu zostanie zapisany w wyznaczonym folderze Obrazy -> Zrzuty ekranu. I odwrotnie, na MacBooku
celowa metoda polega na nacisnieciu klawiszy ,Command + Shift + 3".
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Co to jest zrzut ekranu?

Zrzut ekranu, znany rowniez jako screenshot, czy tez screen to cyfrowy obraz, kiory rejestruje zawartos¢ ekranu komputera w
okreslonym momencie. Zrzuty ekranu sg przydatne do roznych celow, w tym do dokumentowania problemow technicznych,
zapisywania waznych informacji i udostepniania tresci wizualnych innym osobom. Wykonanie screen na laptopie mozna
wykonac na kilka sposobdw, w zaleznosci od typu laptopa i jego systemu operacyjnego.

Na laptopie z systemem Windows istnieje wiele sposobow wykonania zrzutu ekranu. Jedna z powszechnych metod polega na
uzyciu przycisku Print Screen, ktéry zwykle znajduje sie w prawym gérnym rogu klawiatury i jest oznaczony jako ,PrtScn” lub
LPrint Screen”. Nacisniecie tego przycisku powoduje przechwycenie calego ekranu i skopiowanie obrazu do schowka,
umozliwiajac wklejenie go do edytora obrazéw lub dokumentu.

Inng mozliwoscig zrobienia zrzutu ekranu na laptopie z systemem Windows jest jednoczesne nacisniecie klawiszy Windows i
klawisza Print Screen.To polecenie przechwytuje caly ekran i automatycznie zapisuje obraz jako plik w folderze Obrazy > Zrzuty
ekranu. Alternatywnie, laptopy z systemem Windows oferuja réwniez wbudowana aplikacje o nazwie Snipping Tool, ktéra
pozwala wybrac¢ konkretny obszar ekranu do przechwycenia.

W przypadku laptopéw z systemem operacyjnym Chrome proces robienia zrzutu ekranu jest nieco inny. Urzgdzenia te nie majg
dedykowanego przycisku Print Screen na swoich klawiaturach, zamiast tego mozesz zrobi¢ zrzut ekranu, naciskajgc
jednoczesnie klawisze Ctrl + Windows. To polecenie przechwytuje caly ekran i zapisuje obraz w folderze Pobrane. Podobnie jak
laptopy z systemem Windows, urzadzenia z systemem operacyjnym Chrome umozliwiajg takze przechwytywanie okreslonego
obszaru ekranu za pomocg kombinacji klawiszy Ctrl + Shift + Windows. Dzieki dostepnym metodom wykonanie screen na
laptopie jest szybkim i prostym procesem, ktéry mozna latwo dostosowac do wiasnych potrzeb.

1. Jak zrobic screena na laptopie za pomoca klawisza Print Screen (PrtScn)

Zrozumienie, jak wykonac screen na laptopie, jest niezbedne do réznych celow, takich jak przechwytywanie waznych informacji
wyswietlanych na ekranie lub dokumentowanie probleméw technicznych w celu rozwigzywania problemaow.

Screen na laptopie to szybki sposob na zapisanie wyswietlanego obrazu w odpowiednim formacie w celu pdézniejszego
przegladania lub udostepniania jako grafika. Umiejetnosc ta jest korzystna dla studentéw, profesjonalistéw i codziennych
uzytkownikow komputeréw, poniewaz umozliwia im skuteczniejsze i wydajniejsze przekazywanie informacji wizualnych.

Aby zrobic screen na laptopie, najpierw znajdz na klawiaturze klawisz Print Screen. Klawisz ten jest zwykle oznaczony jako
JPrtScn”, PrtSc” lub ,Print Screen” i mozna go znaleZ¢ w gornym rzedzie klawiszy [unkeyjnych lub w prawyin gornym rogu
klawiatury. W niektorych laptopach klawisz Print Screen moze byc polgczony z inng funkcjg, taka jak ,Wstaw”, 1 moze wymagac
nacisniecia klawisza ,Fn" (funkcja) w celu aktywowania funkcji zrzutu ekranu.

Po znalezieniu klawisza Print Screen wykonaj ponizsze kroki, aby wykonac zrzut ekranu za pomoca tego klawisza:

1. Nacisnij klawisz PrtSen, aby wykonac zrzut calego ekranu.
2. Nacisnij jednoczesnie klawisze Alt + PrtSen, aby przechwycic tylko aktywne okno.

3. Nacisnij jednoczesnie klawisz Windows + PrtScn, aby zapisac zrzut ekranu jako plik cbrazu.

Po zrobieniu zrzutu ekranu mozesz wkleic go do programu do edycji obrazu, takiego jak Microsoft Paint lub Adobe Photoshop,
aby zapisac i edytowac obraz. Pamietaj, Ze uzycie samego klawisza Print Screen spowoduje jedynie przechwycenie obrazu do
schowka i konieczne bedzie wklejenie go do programu, aby zapisac go jako plik. Wykonujgc ponizsze kroki, bedziesz mogt
szybko i latwo przechwytywac wazne informacje na ekranie laptopa do réznych celow.

2. Jak zrobi¢ screena na laptopie przy uzyciu narzedzia “lNlycinanie”
systemie Windows 10

Zapisywanie i edytowanie zrzutu ekranu na laptopie mozna zastosowac za pomoc narzedzi Wycinanie i szkicowanie dostepne
w systemie Windows 10. Aby uzyskac dostep do narzedzia Wycinanie i szkicowanie w systemie Windows 10, wystarczy wpisac
+Wycinanie” w wyszukiwarce paska zadan na laptopie, udostepniajgac program i zaznaczenie obszaru ekranu, ktory chcesz
wyrzucic. Po przygotowaniu zrzutu ekranu w narzedziu Wycinanie, mozna okreslic podstawowg edycje przechwyconego
obrazu, wyjscie z pedzla, olowka, markera.

Aby rozpoczac screen ekranu za pomocg narzedzi Wycinanie i szkicowanie, nalezy najpierw wprowadzic narzedzie,
uruchamiajgc, wigczajac Wycinanie i szkicowanie, a nastepnie wprowadzajgc je z wynikow. Wybierz opcje ,Nowy", aby
utworzy¢ zrzut ekranu. Domyslnie jest to tryb prostokatny, ale mozna go zmienic, wybierajac jedng z opcji alternatywnych na
pasku.
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Alternatywnym sposobem na zrobienie screen na laptopie moze byc podstawowe skrotu, takie jak Windows + PrtSer. W
zaleznosci od korzystania z sprzetu, mozliwe jest, ze jest on dostepny dla klawiszy Logo Windows + PrtScn jako skrétu do ekranu
ekranu. W przypadku wykonania wielu zrzutéw ekranu w naglym czasie, istniejg réwniez inne metody, takie jak Print Screen
(PrtScn) do przechwytywania calego ekranu. Jesli cheesz wyregulowac tylko czesc¢, musisz je miec, np. za pomoca narzedzi
Wycinanie i szkicowanie.

(3mdak)zrobiﬁ screena na laptopie przy uzyciu skrétu Command + Shift + 3
ac).

Aby przechwycic screen na MacBooku za pomoca skrotu Command + Shift + 3, najpierw upewnij sie, Ze na ekranie wyswietlana
jest tresc, ktora cheesz przechwycic. Nacisnij 1 przytrzymaj jednoczesnie klawisze Command, Shift i 3, aby wykonac zrzut
ekranu calego ekranu.

W rogu ekranu moze pojawic sie miniatura przechwyconego obrazu, klikniecie na niego otworzy screen ekranu do dalszej edycji
lub udostepnienia. Ta kombinacja klawiszy pozwala szybko 1 latwo uchwycic wszystko, co jest widoczne na ekranie.

Po wykonaniu zrzutu ekranu za pomocg skrétu Command + Shift + 3 obraz zostanie domyslnie zapisany jako plik na pulpicie. Do
edycji zrzutu ekranu mozesz uzy¢ wbudowanych narzedzi, takich jak Preview, lub aplikacji innych firm, takich jak Photoshop
lub GIMP.

Oto kilka podstawowych krokéw edycyjnych, ktére mozesz wykonad:

1. Otworz zrzut ekranu w aplikaciji do edycji cbrazow.

2. Przytnij obraz, aby skupic sie na okreslonym obszarze.
3. Dostosuj jasnosc¢, kontrast i kolory.

4. Dodaj adnotacje, takie jak tekst lub ksztatty.

5. Zapisz edytowany obraz w wybranym formacie (np. JPEG, PNG lub PDF).

Pamietaj, aby zapisac edytowany screen ekranu pod nowa nazwa pliku, jesli chcesz zachowac oryginalny obraz w stanie
nienaruszonym .

Aby efektywnie korzystac ze skrotu Command + Shift + 3, wazne jest zapoznanie si¢ z kombinacjg klawiszy i przec¢wiczenie jej
uzywania w réznych sytuacjach. Dodatkowo rozwaz skorzystanie z innych skrétéw do screen ekranu dostepnych na Twoim
MacBooku, takich jak Command + Shift + 4, ktore pozwalajg przechwycic¢ okreslony obszar ekranu. Nabywajac bieglos¢ w
poshugiwaniu sie tymi skrotami, mozesz szvbko i skutecznie przechwytywac zrzuty ekranu do roznych celow, od tworzenia
pomocy wizualnych do prezentacji po dokumentowanie problemow technicznych w celu rozwigzywania problemadw.

i(flmdak)zrnbiﬁ screena na laptopie przy uzyciu skrotu Command + Shift + 4
ac).

Wykonanie screena na laptopie Mac jest proste dzieki skrotowi klawiaturowemu Command + Shift + 4. Aby skorzystac z tego
skrotu, nacisnij i przytrzymaj jednoczesnie klawisze Shift, Command i 4. Na ekranie pojawi sie wskaznik, umozliwiajacy
przeciggniecie go po obszarze, kiory cheesz przechwycic. Po wybraniu Zgdanego obszaru zwolnij przycisk myszy, aby wykonac
screen ekranu. Ta metoda zapewnia wigksza precyzj¢ niz skrot Command + Shift + 3, ktory przechwytuje caly ekran.
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Po zrobieniu screena ekranu mozesz zapisac i edytowac obraz. Domyslnie zrzuty ekranu wykonane za pomocg skrétu Command
+ Shift + 4 s zapisywane na pulpicie jako pliki PNG. Aby edytowac zrzut ekranu, otworz obraz w aplikacji do edycji zdjec, takiej
jak Preview lub Adobe Photoshop. Mozesz przycina¢, zmienia¢ rozmiar, dodawac adnotacje lub stosowac filtry, aby w razie
potrzeby ulepszyc obraz. Po zakoniczeniu edycji zapisz obraz w preferowanym formacie pliku i lokalizacji.

Oprdcz robienia zrzutéw ekranu wybranych obszaréw uzytkownicy komputerow Mac mogg takze przechwytywac okreslone
okna za pomocg innego skrotu klawiaturowego. Naciskajgc jednoczesnie Shift + Command + 4 + Spacja, Twoj wskaznik zmieni
sie w ikone aparatu. Najedz ikong kamery na okno, ktdre chcesz przechwycic, a nastepnie kliknij na nia, aby zrobic screen
ekranu calego okna. Ta metoda jest szczegdlnie przydatna, gdy trzeba przechwycic pojedyncze okno aplikacji bez uwzgledniania
otaczajacych elementéw lub balaganu na pulpicie.

0. Jak zrobi¢ screena na laptopie przy uzyciu narzedzia Grab na
komputerze Mac

Aby zlokalizowac narzedzie Grab na komputerze Mac, mozesz zacza¢ od otwarcia folderu Aplikacje, a nastepnie przejs¢ do
folderu Utilities, w ktorym znajdziesz narzedzie Grab. Ta wbhudowana aplikacja na komputery Mac umozliwia uzytkownikom
latwe przechwytywanie zrzutéw ekranu, oferujac wiele opcji, takich jak przechwytywanie catego ekranu, okreslonego okna lub
wybranej czesci ekranu. Po zlokalizowaniu narzedzia Grab mozesz przystapic¢ do jego wykorzystania do robienia zrzutow ekranu
zgodnie ze swoimi konkretnymi potrzebami.

Aby zrobic screen ekranu za pomoca narzedzia Grab, wykonaj nastepujace proste kroki:

Najpierw otwdrz aplikacje Grab z folderu Narzedzia, jak opisano wezesniej. Nastepnie wybierz typ zrzutu ekranu, ktory cheesz
przechwyci¢, z menu ,Przechwytywanie”. Do wyboru sg nastepujgce opcje: Zaznaczenie, Okno, Ekran lub Ekran czasowy. Po
dokonaniu wyboru postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby wykonac zgdany zrzut ekranu. Na przyktad,
jesli wybierzesz ,Okno", zostaniesz poproszony o klikniecie okna, ktore checesz przechwycic. Po pomyslnym przechwyceniu
zrzutu ekranu pojawi sie nowe okno zawierajace zrzut ekranu.

Po zrobieniu zrzutu ekranu za pomocg narzedzia Grab mozesz zapisac i edytowac obraz w razie potrzeby. Aby zapisac zrzut
ekranu, przejdz do menu ,Plik" 1 wybierz ,Zapisz jako”. Wybilerz zgdanag lokalizacje pliku 1 wprowadz nazwe pliku. Mozesz takze
wybrac format pliku, np. PNG lub JPEG. Po zapisaniu zrzutu ekranu mozesz go dalej edytowac. Mozesz otworzyc zapisany obraz
w aplikacji do edycji zdje¢, takiej jak Preview lub Adobe Photoshop, aby przycigé, zmienic rozmiar lub dodac¢ adnotacje do zrzutu
ekranu wedtug potrzeb. Dodatkowo, jesli w rogu ekranu zobaczysz miniature zrzutu ekranu, mozesz jg klikna¢, aby uzyskacé
bezposredni dostep do opcji edycji.

6. Jak zrohi¢ screena na laptopie przy uzyciu narzedzi do zrzutow ekranu
innych firm

Oprocz wbudowanych narzedzi do zrzutéw ekranu dostepnych jest wiele aplikacji innych firm, ktore oferujg zaawansowane
funkcje przechwytywania i edytowania zrzutow ekranu na laptopie. Narzedzia te mogga byc szczegolnie pomocne dla
uzytkownikow, ktorzy wymagajg wiekszej elastycznosci i funkcjonalnosci niz to, co zapewniajg domyslne narzedzia systemowe.
W tym artykule omoéwimy niektére popularne narzedzia do tworzenia zrzutdw ekranu innych firm, a takze ich zalety i wady.

Kilka popularnych narzedzi do zrzutéw ekranu innych firm oferuje réznorodne funkcje odpowiadajgce réznym potrzebom
uzytkownikow. Niektore z tych narzedzi obejmuja:

1. LightShot: lekkie i przyjazne dla uzytkownika narzedzie do screenu ekranu z prostym interfejsem, ktére umozliwia
uzytkownikom szybkie przechwytywanie i edycje zrzutéw ekranu.

2. Greenshot: narzedzie do zrzutéw ekranu o otwartym kodzie zrodlowym, ktore umozliwia uzytkownikom przechwytywanie,
dodawanie adnotacji i eksportowanie zrzutéw ekranu w réznych formatach

3. Snagit: potezne narzedzie do zrzutéw ekranu, kiore oferuje zaawansowane opcje edycji i mozliwosc przechwytywania
przewljanych zrzutéw ekranu, a takze nagrywania filmow ekranowych.

Kazde z tych narzedzi ma swdj unikalny zestaw funkcji, dzieki czemu sg odpowiednie do réznych celéw i preferencji
uzytkownika.

Chociaz narzedzia do zrzutéw ekranu innych irm moga zapewniac dedatkowa funkcjonalnosc i opcje dostosowywania, maja
one réowniez wlasny zestaw zalet i wad .

Oto niektére zalety korzystania z tych narzedzi:

* Ulepszone mozliwosci edycji: Wiele narzedzi innych firm oferuje zaawansowane opcje edycji, takie jak dodawanie adnotacji,
zmiana rozmiaru i kadrowanie, co moze byc korzystne przy tworzeniu zrzutéw ekranu o profesjonalnej jakosci

+ Wieksza elastycznosé: dzieki szerszemu zakresowl trybow przechwytywania i formatow wyjsciowych uzytkownicy moga
dostosowac swoje zrzuty ekranu do okreslonych wymagan

Nalezy jednak wzia¢ pod uwage rowniez pewne wady:

* Dodatkowy koszt: niektére narzedzia innych firm wymagajg jednorazowego zakupu lub oplaty subskrypcyjnej, podczas gdy
wbudowane narzedzia do zrzutéw ekranu sa zazwyczaj bezplatne

* Problemy ze zgodnoscia: Niektore narzedzia mogg nie by¢ kompatybilne z okreslonymi systemami operacyjnymi lub
urzadzeniami, co wymaga od uzytkownikéw znalezienia alternatywnych rozwigzan

Ostatecznie decyzja o uzyciu narzedzia do zrzutéw ekranu innej firmy bedzie zaleze¢ od Twoich konkretnych potrzeb i
preferencji, a takze od rozwazenia zalet i wad zwigzanych z kazdg opcja.

Rozwiazywanie typowych probhlemow ze zrzutami ekranu

Czestym problemem, ktéry uzytkownicy moga napotkac podczas robienia screen ekranu, jest to, Ze przechwycony obraz nie jest
zapisywany automatycznie. Aby rozwigzac ten problem, mozesz uzyc skrotu klawiaturowego, takiego jak Windows + Print
Screen, ktory nie tylko przechwyci screen ekranu, ale takze natychmiast go zapisze. Alternatywnie mozesz uzyc klawisza Print
Screen (PrtScn), aby przechwycic caly ekran, a nastepnie wkleic¢ przechwycony obraz do edytora obrazéw, takiego jak Microsoft
Paint lub Photoshop, aby go edytowac lub zapisac.

Innym problemem, z ktérym moga sie spotkac uzytkownicy, jest to, zZe screen ekranu nie jest rejestrowany prawidlowo lub
zgodnie z przeznaczeniem. W takim przypadku mozesz wyprobowacé alternatywne metody robienia zrzutéw ekranu, takie jak
uzycie klawisza z logo systemu Windows + PrtScn, jesli Twoje urzadzenie ma te funkcje. Jesli Twoje urzgdzenie nie posiada
przycisku PrtScn, mozesz uzyc¢ klawisza Fn + logo Windows + spacji, aby utworzyc¢ screen ekranu, kiory mozesz nastepnie
wydrukowac. Co wiecej, Windows 10 oferuje wiele sposobow przechwytywania zrzutéw ekranu, takich jak nacisniecie klawisza
Windows + Shift + S lub przycisku Prnt Scrn.

W niektorych przypadkach narzedzie Snipping Tool, popularne narzedzie do robienia zrzutéw ekranu, moze nie dziatac zgodnie
z oczekiwaniami. Aby rozwigzac ten problem, mozesz wyprobowac nastepujgce rozwigzania:

1. Upewnij sie, ze narzedzie do wycinania jest aktualne i dziata prawidtowo, sprawdzajgc dostepnosc aktualizacji lub, jesli to
konieczne, ponownie instalujac program.

2. Uruchom ponownie komputer, aby rozwigzac wszelkie tymczasowe usterki, ktore mogg uniemozliwiac prawidlowe dziatanie
narzedzia wycinania.

3. Sprawdz, czy nie wystepuja konflikty z innym oprogramowaniem lub aplikacjami, ktore moga zakldcac dzialanie narzedzia
wycinania.

4. Uzyj alternatywnych narzedzi do przechwytywania zrzutéw ekranu, takich jak Free Screen Video Recorder, ktory nie tylko
wykonuje zrzuty ekranu, ale takze umozliwia nagrywanie sekwencji wideo z pulpitu.

Rozwigzujac te typowe problemy i badajgc alternatywne metody przechwytywania zrzutéw ekranu, mozesz z tatwoscig
skutecznie wykonywac i zapisywac zrzuty ekranu na swoim laptopie.

Wnioski i podsumowanie

Po przeczytaniu do konca tego artykulu na pewno juz wiecie jak zrobié screena na laptopie? Robienie screen ekranu na laptopie
to szybki i skuteczny sposob na zapisanie informacji, obrazow lub klatek filméw z ekranu laptopa. Istnieje kilka metod
przechwytywania zrzutéw ekranu na laptopie, kazda z wlasnymi unikalnymi funkcjami I zaletami. Zrozumienie tych roznych
technik moze pomaéc w wyborze metody najbardziej odpowiedniej do Twoich potrzeb, zapewniajgc szybkie i latwe
przechwytywanie zgdanej tresci przy minimalnym wysitku.

Jedng z najprostszych metod zrobienia zrzutu na laptopie jest uzycie klawisza Print Screen (PrtScn). Klawisz ten zazwyczaj
znajduje sie w prawej gornej czesci klawiatury i mozna go uzyc do przechwycenia calego ekranu jednym nacisnieciem.

Niektore laptopy moga wymagac jednoczesnego nacisniecia klawisza Fn (Funkcja) i klawisza Insert, aby wykonac screen na
laptopie. Inne metody robienia zrzutéw ekranu na laptopie obejmujg kombinacje klawiszy Windows + Print Screen, narzedzie do
wycinania lub aplikacje innych firm, takie jak iTop Screen Recorder. Kazda z tych opcji oferuje unikalne funkcje, takie jak
mozliwosé przechwytywania okreslonych obszaréw ekranu lub dodawania adnotacji i wyréznien do zrzutéw ekranu.

Oprocz standardowych metod wymienionych powyzej istniejg alternatywne techniki przechwytywania screen na laptopie. Na
przyklad mozesz uzyc klawisza Windows i kombinacji ,PrintScreen”, aby przechwyecic calg zawartosc ekranu, jednoczesnie
przyciemniajac ekran na chwile, aby wskazac, ze screen na laptopie zostal wykonany.

Jesli wolisz zrobic screen na laptopie okreslonego obszaru ekranu, mozesz uzyc narzedzia do wycinania lub aplikacji innej firmy,
aby wybrac zadany region i zapisac obraz. Zapoznanie sie z roznymi metodami wykonywania zrzutéw ekranu na laptopie
pozwoli Ci wybrac opcje najbardziej odpowiednig do Twoich potrzeb i sprawi, ze w razie potrzeby bedziesz mogt szybko i
skutecznie przechwyci¢ zgdang tresc.

Podsumowujgc, umiejgtnosc zrobienia zrzutu ekranu na laptopie jest przydatng umiejgtnosciag z wielu powodow. Niezaleznie od
tego, czy chcesz przechwycic obraz do pracy, szkoly czy do uzytku osobistego, dostepnych jest wiele metod, w zaleznosci od
systemu operacyjnego i preferencji. Od uzycia klawisza Print Screen po wykorzystanie specjalistycznych narzedzi, takich jak
Grab lub oprogramowanie innych firm, wykonanie zrzutu ekranu nigdy nie bylo latwiejsze. Ponadto znajomosé typowych
probleméw i sposobow ich rozwiazywania moze zaoszczedzic czas i frustracje.



